
Додаток 3 

до наказу Требухівського ліцею  

від 31.08.2022  № 01-04/130-од 

 

Інструкція 

для батьків щодо організації дистанційного навчання 

 

1. Ознайомтеся з Положенням про дистанційну форму здобуття повної 

загальної середньої освіти, що схвалене на засіданні педагогічної ради 

Требухівського ліцею від 30.08.2022 року (протокол №1) та введене в дію 

наказом Требухівського ліцею від 31.08.2022 року №01-04/129-од. 

2. Підготуйтеся до онлайн-навчання технічно. Комп'ютер, доступ до мережі, 

мікрофон - мінімальні вимоги до початку занять. 

3. Забезпечте тихе робоче місце вашій дитині. Допоможіть дитині стежити 

за порядком на робочому столі. 

4. Щоденно знайомтеся з розкладом уроків вашої дитини в ІКАС «Єдина 

школа». 

5. Не відмовляйтеся від режиму дня і намагайтеся домогтися його 

виконання. 

6. Дотримуйтеся санітарних вимог та рекомендацій лікарів. Дитина після 

регламентованого часу роботи у віртуальному класі має залишити діджитал 

простір. 

7. Після проходження кожного уроку, а то й частіше радимо проводити 

фізкультхвилинку. 

8. Контролюйте відвідування вашими дітьми онлайн уроків та виконання 

ними всіх запропонованих завдань. 

9. Якщо ваша дитина добре знайома з комп'ютером і не відчуває труднощів 

комунікації онлайн, дайте їй більше свободи. 

10.У разі якщо дитина відчуває труднощі користувача, допоможіть йому 

пристосуватися до продуктивної роботи з комп'ютером. Пройдіть кілька уроків 

разом з ним. Якщо у вас виникають питання або зауваження з приводу 

навчального матеріалу, зв'яжіться, будь ласка, з вчителем (класним керівником) 

11. Простежте за комунікацією дитини і вчителя. Незважаючи на те, що це 

дистанційне навчання, такий контакт повинен стати обов'язковим. Зворотній 

зв'язок з учителем - важливий фактор засвоєння знань. Дитина повинна бачити 



свої успіхи і працювати над помилками.(виконанні завдання надсилайте на 

вайбер або електроннну пошту вчителів, яку вам повідомив класний керівник.) 

12. Слідкуйте за тим, щоб окрім проходження уроків ваш школяр гуляв, 

добре харчувався, сидів у зручній позі, не псував зір. Робота над навчальним 

матеріалом повинна проходити в комфортних, сприятливих до навчання умовах. 

13. Максимально розвантажте учня під час домашніх уроків від інших видів 

діяльності. 

14. Користуйтеся рекомендованими веб-сайтами та ресурсами: 

Всеукраїнської школи онлайн, video.novashkola.ua, learning.ua, vseosvita.ua, ped-

kopilka.com.ua, samouchka.com.ua, muzabetka.com.ua, он-лайн тести на порталі 

«На урок» та ін. 

15. Якщо ваша дитина не може відвідати онлайн урок, повідомте класного 

керівника та знайдіть спільне рішення. Погодьте з вчителем алгоритм 

відпрацювання пропущеного онлайн навчання. 

16. Поясніть дитині важливість самостійного виконання індивідуальних 

завдань, контрольних робіт. Плагіат є неприпустимим. 

17. Станьте доброзичливим учасником батьківських форумів нашої школи. 

Обговорюйте спільні проблеми, пропонуйте конструктивні рішення. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


