Yu popedyHo MPIiATH mij yac BiMHU?

Ak dopocai moxcyms donomoemu dimsim i 00380.1umu cooi
36epeamu 30amHicmb Mpisimu

CpiTsiana Poii3

Mpii — e «nasarMBoO» /1 HALIOro )KUTTHA. BOHU NepeHocATh Hac i3
TenepilHbOro B MabyTHE Ta AAOTh Hafilo. Hazia Ta mMpii — oauH i3
pecypciB HallIOTO0 BOEHHOTO 4acy, i BAXXJIMBO /I03BOJIMTU COOi HUM

KOPHUCTYBATHUCD.

Ctpec Ta TpaBMaTH3allifl 3BY>KYIOThb Hallle Bi4yTTH peaJbHOCTI. Yum
Oi/bIIMU piBEHB CTpecy Ta TpaBMaTH3allii — TUM Oijibllle MU cPOKYyCOBaHi
Ha MUHYJIUX [TepeXXUBaHHAX, Kl IOCTINHO BiJ0OPaXXal0ThCA y HALIOMY
TenepimHboMy. A Mpii — Ipo MalbyTHE — 1je epeHeceHHA poKyca. Jo3Bia
cobi pagocri. lle cTBOpeHHs MPOCTOPY BifHOBJAeHHS. ToMy Mpii Ta
TBOPYICTb — caMe 3apa3 — e «TepaleBTUYHUU IHCTPYMEHT», BOHU
PO3IIMPIOITH HAlll BHYTPILIHIKA NpocTip. Mpii HAOIMKYIOTh MalOYTHE,
0COOJIMBO, SIKIL[O MU LIIe ¥ AOAAEMO [0 HUX I1aH Ail. CaMme 3apa3 HaM
BaXK/IMBO BiIHOBJIIOBATH 3B'A30K - MUHYJIe (MOl 3J00yTKH, MOI
HallpaLll0BaHHH, MOI IKOCTI) - TelepillHeE (Te, [0 A BMII0, IIparHy, 3Haro

npo ce6e Ta CBIT caMe 3apas) - MAalOYTHE (CBIT Ta 4 - AKUM 51 X04y OyTH).



YoMy 3apa3s CKJIaJHO A03BOJUMTH COOi MpidTu?

Tomy 110 € po34apyBaHHA, 10 MUHYJIi Mpii He 3IMCHUJIUCB.

[Ilo po6UTH: AiTAM BaXKJIMBO BiAYYTH Halle COiBYyTTs: “Tak, mKoaa, 1o
came 1 Mpis He 3[iMcHUIacA. TH Tak UbOro XOTiB. MeHi caMil Tak BaXKKO
NPUMUPUTHUCA 3 TUM, L0 He 3JiMcHUII0CA. Aste.... MOXKJIMBO BOHA
3MIHUTBCA | CTaHe HOBOIO Mpi€to. /laBaki 3 TOO00 MOMpPIEMO

npo..." baraTo aiTel Ta JOpOC/JAMX po34yapoBaHi Ta 60JIiCHO MepeXuBalTh
BTpaTy "Mpin'". Mpisg Moxe He 3J4iMCHUTUCh CaMe TaK, AK MU XOTIJIH, aje

HaM BaXKJINBO 30eperTH Hajilo.

ToMy 10 € MOYYyTTA NPOBUHU. Mpil, paZicTh nif 4ac BiMHU MOXKYTh

l'Ii,LLCI/IJHOBaTI/I Bi,Z[‘-IYTTH IIPOBHHHA TOTI'O, IO MW BHUXKHNJIHN.

[Ilo po6GUTH: BaXKJIMBO PO3MOBIJIaTH AOPOCJUM Ta AiTAM MpPO Te, 110
pajZlicTb — 1ie eHepris. PaficTb nMoB’sd3aHa 3 po60TOK HEMPOTOPMOHIB, 1110
JIOJAI0Th HAM BiA4YyTTs O6€e3IeKH, CIIOKOI0, po3cyabyieHHs. 1|5 eHeprisg Ham
Jly>Ke oTpibHa AJid BiiHOBJIEHHS. | 1le Halli Jiikyd. Mpii noB's3aHi 3
NO3UTHBHUMM €MOLiSIMM | HAM NOTPiIOHO NPUMMATHU «BiTaMiHU MpPil Ta

pazocCTi».
ToMy 10 6aKaTH TiJIbKU AJI ce6e — Ije MOKe BBa)XKaTUCh 3a eroi3m.

[Ilo po6uTH: po3MOBiATH MPO T€, L0 TiJIbKU KOJU MU MiKJAYEMOCS PO
cebe, MM MOXKEMO BilUyTU NOTPeOU Ta MiKJYBATHCh MPO iHILUX.
Jl03BOJINTH COOi MPIsATH — Lie TeX MiKJIyBaHHs, 00 1le TOBEPHEHHS CO0i
L[IJIICHOCTI. Y HalllOMy »HUTTi € BaXJIUBi cdpepH, a B KOXKHIU cPepi € cBOi
notpe6u: TisecHICTh (Ka, CIOPT, COH, BOJA, BiTaMiHU, KHCeHb); Peasizanisa
(pO3BUTOK, /11 AUTUHU — HaBYaHHA); KOHTaKTH (6JIM3BKICTD); YABa

(chepa TBOPUOCTI, MpiH, LIHHOCTEH).



A

Tomy 110 KOJIU MU NepeKUBAEMO TPaBMaTUYHMI J0CBij, y HacC

cTpaxkaae cpepa ysaBMU.

[Ilo po6buTH: [luTHHA MOBEPHETHCS /10 TBOPYUX [Iik Ta 3HOB [IOYHE MPISITH,
KOJIU BiJTHOBUTbCS BiJUyTTs 6e3neKu. A 6e3meka AJis Hei — 1ie i Hala

NPUCYTHICTb Ta HAZINHICTb, i pyTUHU B HALLOMY >KUTTI, i MOXKJIMBICTb X04
110Ch NPOKOHTPOJIOBATH, | HACKIJIBKU MOXJIMBO — llepeJ0adyyBaHicTb. Mu

MOXKeMO 1M 1ie JIaTH.

Tomy 110 MO2Ke 34aBaTHUCh, 10 Mpii B3araJii 3apa3 HeAOpe4Hi, a Mpis
MO>Ke 0yTH TijibKU npo [lepemory.
[Ilo pobuTH: KasaTH Mpo Te, 1[0 BeJiuKa [lepeMora ck/1aZla€TbCs 3 BEJIMKOI

KiJIbKOCTi HalllUX 0COOUCTUX InepeMor.

Tomy 110 MOKe 3aBaTHCh, 0 MPii - M036aBJISIIOTh HAC BiAYyTTA

KOHTPOJIIO Ta BiABOASATH BiJ peaJibHOCTI.

[I[lo poOUTH: BaXKJIUBO MUTATH cebe Ta JiTEU - 1[0 MU MOXKEMO POOUTHU
JIJ1s1 HAbIM>KeHHs Mpii? Po3moBigaTu IMTHHI, 1110 Mpis - 1le HaYe eHeprid,
sIKy MM BTIJIDEMO B peasibHICTh CBOIMU AissMHU. [l[o MU Mo>keMO 3poOUTHU
nepwnM KpokoM? lLle Moke OyTH i MaIFOHOK Mpii, i CTBOpeHHSA MJIaHy, i

KPOK O BUBY€HHA HOBOTO.

"CXOJUHKH Mpin"
Mu MoKeMo 3alpoNoOHYBATH AUTHHI IPOUTHUCH «CXOAMHKAMHU Mpin» Ta

MOMPIsATH He TiJIbKM JiJIs1 cebe, ajie ¥ JJIs iHIIUX:

Mpis ass cebe

Mpis a1 HauOJIMKIUX

Mpida fag poguHU

Mpis apy3iB — OJHOKJIAaCHUKIB — CyCifjiB — TpoMaiud
Mpida gJis micta

Mpida njig KkpaiHu



7. Mpida pad cBiTy

Mu, gopocii, CTBOPIOEMO MPOCTIp i JAEMO [03BiJ1 HA Oy b-AKi IPOSIBA

JAUTUHU. PO3MOBY Ipo Mpil MOXHa 104YaTH 31 CJIiB:

o “A 3Haell, Npo 10 g Mpito came 3apas?”
o “A 110 TH 3pOOUII EePUIMM, KOJIK MOYYEI CJI0BO «[lepemoral»?”

o “A daKOu y Tebe OyJsia YapiBHA Ma/IM4YKa, 06 TM HayapyBaB/Ja’”

BaxsimBo mam’ATaTy, 0 Mpii Cy4acCHUX JiTeHd MOXKYTb OyTH Oi/IbII
MaTepiaJIbHUMH. A 11je caMe 3apas, 00 Big4yTH OiJibllie OMOpPH,
3a3eMJIEHHd, [iTU Ta JOPOCJi MOXKYTb MPIATH Ta Ka3aTU PO MaTepiasbHi,

peasibHi pedi. lle fo1a€ BKOpiHEHHSA B peaJIbHOCTI.

Takox HaM BaxxJiMBO cHOpPMYBaTH 3B’A30K: Mpis — f1id. Came [ziis —
MOXJIMBICTb Ha L0Ch BIIMBATU — 40JA€ HAM CUJIM KOHTPOJIIO. MixK TUM,

1[0 3aJIMIIUTBCA MPIELD, a 1[0 CTaHe peasli30BaHUM — € Hallli Ail.

Pyx 10 Mpii MOXe TaKOX CTaTH «IPOLYKTUBHOI PYTUHOIO»: Y BUBYEHHI
KO>KHOTI'O JIHSI HOBOT'O CJI0BA B iHO3eMHIM MOBI, B MaJIOBaHHI KOXXHOTO JHA
HOBUM CTUJIEM, B TOMY, LI[0 MM KO>KHOT'O JHS PiKCyeEMO 110Ch Ha GOTO,
TAHII0EMO YU POOMMO MaJIEHbKY 3apsi/IKy, pOOUMO Te, LI[0 paHillle He

HaBa)KyBaJIMCh i Te, 1110 HAGJIHU3UTb HAC [0 3A4iMCHEHHS Mpii. ..

[ MU MO>XeMoO 3alMTaTU AUTUHY: A 1II0 TU CbOTOJIHI 3po6UB/JIa, 106

HAOJIM3UTH Mpito?P”

Y MeHe € KpacuBa NIpaKTUKa: CTAaTU B IOBHUU 3PiCT, YABUTH, 1110 CTOILI Mij,
30psIHUM HeOOM. YBUTH, 1110 KOKHA 3ipKa — Iie Hala Mpis. KoxHa 3 Hux —
caMme JJisl Hac, MOXe OYTH «Hallowx. [[pOTATHYTH pyKy Bropy i 3HATH
3ipKy — Ty, 1Ka caMe 3apa3 HaM 3/a€EThCA «HALIOW». [IoKIacTy 3ipKy Ha
TPYyAHY KJIITKY UM B KUIIEHIO, 31 CJIOBAMHM “Lile MOXe O0yTH MOIM, 1ie Mo€”. |

nam’siTaTH, 110 JJis Hac € 6araTo 3ipokK, Mpiil Ta 6akaHb.



