[Tam’'aTKa A1 0ATHKIB
EMoniHa peryJisiis BAoMa: IPaKTU4YHi BIIpaBU

Jluxa1bHi enpasu

+  «KBirka i cBiuka»: quTHHA ysaBiIse, MO BAMXAE apoMaT KBIiTKM (IJIMOOKWI BAMX), a BHIMXAE,
Haye 3aJlyBa€ CBIUKY (MMOBUILHUN BUJIUX ).

+  «KBaaparne quxaHHs»: BAMX Ha 4 paxXyHKH, 3aTPUMKa Ha 4, BUAUX Ha 4, may3a Ha 4.

Teopui memoou

#+  MaaoBaHHS HACTPOIO: 3alpPONOHYMTE IMTUHI HAMATIOBAaTH CBili HACTpiil KOJbOpaMM 4H
dbopmamu.

+  «CKyJabnTypa emouiii»: 3 mIacTwiiHy abo KOHCTPYKTOpa CTBOPHTH 00pa3 31I0CTi, pajocTi 4u
TPUBOTH.

+ Illogennnk emouiii: KOpoTKi 3anucy a60 MaIIOHKM HPO T€, IO JUTHHA BiJdyBajaa HPOTATOM

TTHS.

Pyxoei enpasu

+  «CtpycuTH eMomii»: OTPYCUTH PyKaMH, HOTAMH, TiIOM, HiOM «CTPYLIY€EID» HAPYTY.
+  TaHmOBaJbLHA NMAy3a: BBIMKHYTH My3UKYy 1 PyXaTUCS JOBUILHO 2—3 XBHIIMHH.

+  «3ampu—pyxaiics»: uepryBaHHs MOMEHTIB IOBHOI HEPYXOMOCTI Ta aKTUBHOI'O PYXY.

Bep6a.ibHi mexHiku

«S1-nmoBiOMJIEHHS» : HABYITh JUTUHY FOBOPUTH «S1 Biq4yBalo...» 3aMicTh « W BUHEH. ...
«C1oBHMK eMolii»: pa30M CKJIaJaiTe CIUCOK CIIIB JJIsl PI3HUX MOYYTTIB.

PoJiboBI irpu: BiATBOpIOTE CUTYallli, € TUTHHA MOKE IOTPEHYBATUCS BUCIIOBIIFOBATH EMOLI1.

Pesnakcauyis
«Tino Ak rIMHA»: HAMPYXUTHU BC1 M 513H, a TIOTIM TIOCTYITOBO PO3CIA0UTH.

BizyaJgizauisi: yaBuTH Micile, 1€ TUTUHI 100pe ¥ CIIOKIMHO (JTic, MOpe, KIMHATA).

R

«Tennumii nJiea»: 3aropHyTHCS B KOBJIPY 1 BIIUYTH TEILJIO Ta 3aXUILEHICTb.



