
Як виховати більш впевнену в собі дитину 
1. Цінуйте зусилля дитини, незважаючи на те, досягла вона успіху чи ні 

Коли ви дорослішаєте, то важливим є сам процес, а не пункт призначення. Тому, як 

радить Карл Пікарт, заб’є ваша дитина гол у ворота противника, чи викотиться він поза 

межі поля, — аплодуйте їй, виражаючи своє захоплення. 

Діти ніколи не повинні ніяковіти через спробу щось зробити. 

2. Заохочуйте дитину до практикування чогось нового 

Заохочуйте дитину займатись тим, що її цікавить, але старайтесь не тиснути на неї. 

3. Дозвольте дитині самостійно вирішувати проблеми 

Якщо ви самі виконуєте всю важку роботу за свою дитину, в неї ніколи не розвинуться 

здібності та не з’явиться впевненість, що вона може вирішувати проблеми самостійно. 

Надмірна батьківська допомога може перешкоджати розвитку впевненості в собі, адже 

бере початок від з’ясування всього самостійно 

4. Дозвольте дитині чинити так, як дозволяє її вік 

Не надійтесь, що ваша дитина буде робити все так, як годиться дорослому. 

Думка про те, що добре — це лише так, як роблять батьки, може перешкоджати 

намаганням щось зробити по-своєму. Прагнення відповідати очікуванням, які не 

відповідають віку дитини, можуть знизити впевненість в собі 

5. Заохочуйте цікавість 

Інколи ви можете втомлюватись, відповідаючи на нескінченні запитання дитини, але її 

прагнення все знати потрібно лише збільшувати. 

Коли діти починають ходити до школи, ті, батьки яких заохочували до пізнання нового, 

краще сприймають інформацію за інших однокласників. Іншими словами, вони знають, 

як вчитись краще та швидше. 

6. Не створюйте дитині легких шляхів та не робіть винятків 

 Такі вчинки зі сторони батьків ніколи не сприятимуть розвитку впевненості в собі. 

7. Не критикуйте дитину 

Ніщо не завдаватиме більшої шкоди самооцінці дитини, аніж критика. Батьки не повинні 

казати дітям, що ті зробили щось погано, однак мають підтримувати та вносити певні 

пропозиції. 

Якщо ваша дитина боїться зазнати невдачі, тому що знає, що ви будете злитись чи 

розчаруєтесь в ній, вона ніколи не пробуватиме чогось досягнути. 

Найчастіше батьківська критика понижує самооцінку та розуміння власної важливості 

8. Сприймайте помилки як шанс навчитись чогось 

Не старайтесь постійно захищати свою дитину від провалів. Дозвольте їй помилитись, 

щоб допомогти зрозуміти, як наступного разу по-іншому можна вирішити те чи інше 

питання. 

9. Будьте готові до нових викликів та випробувань в житті дитини 

Щоб дитина була впевнена в собі, батькам слід показувати, що, незалежно від того, яким 

страшним та важким може здаватись випробування, вона все подолає. 

10. Вчіть дитину того, що самі знаєте 

Батьки завжди герої для своїх дітей, принаймні, поки останні ще не виросли. Тому 

використовуйте цю силу, щоб навчити дитину того, що ви знаєте самі — як думати, діяти 

та говорити. Подавайте хороший приклад і будьте зразком для наслідування. 

Якщо дитина бачить, як її батьки досягають успіху, то й сама буде більш впевнена в 

собі і в тому, що вона теж може багато чого досягнути. 

11. Підтримуйте дитину, коли в її житті стається неприємність 

Життя несправедливе, і рано чи пізно, але кожна дитина дізнається про це і відчує на 

власному досвіді. Тому коли діти стикаються з неприємностями, батьки повинні 

підтримувати та нагадувати, що на шлях до успіху можуть бути і невдачі. 
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12. Будьте авторитетом, однак не надто суворим 

Коли батьки дуже вимогливі або занадто суворі, впевненість в собі значно знижується. 

Розуміння того, що за вчинене можна бути покараним, віддаляє дитину від дій та 

намагань самоутвердитись. 

  

  

  

1.Якщо ваша дитина бреше, це означає, що ви надмірно реагували на її помилки в 

минулому. 

2. Неадекватна самооцінка вашої дитини пояснюється тим, що ви більше радите, ніж 

підбадьорюєте. 

3. Якщо ваша дитина не вміє себе захистити, можливо, це тому, що з дитячих років ви 

привселюдно робили їй зауваження. 

4. Якщо ви купуєте дитині все, що вона хоче, а вона все одно привласнює чужі речі, 

можливо, ви не даєте їй вибору в момент покупки. 

5. Якщо ваша дитина боягузлива, можливо, ви надто швидко поспішаєте їй на допомогу і 

допомагаєте долати всі перешкоди. 

6. Якщо дитина ревнива, причиною могло стати те, що ви постійно порівнювали її з 

кимсь. 

7. Якщо ваша дитина дратівлива, можливо, ви недостатньо її хвалили. Вона привертає 

вашу увагу своєю поганою поведінкою. 

8. Якщо ваша дитина не поважає почуття інших, можливо, ви надто часто вказуєте їй, що 

робити, і не звертаєте уваги на почуття. 

9. Якщо ваша дитина приховує правду, причина може бути в тому, що ви гніваєтеся з 

будь-якого приводу. 

10. Якщо ваша дитина грубіянить, імовірно ви, батьки, або ще хтось із вашої родини 

поводитесь так само. 

 

 

ГОЛОВНИЙ СЕКРЕТ ВИХОВАННЯ 
Є головний секрет виховання. Він дуже простий: діти стають дорослими. 

Ми просто не розуміємо, яку силу дає батькам ця проста істина, якщо завжди пам'ятати 

про неї. Як простіше ставитися до життя, як виховувати без нудних повчань, як 

набратися терпіння - в цьому полягає все. 

Діти стають дорослими. Діти виростають. І йдуть. І нічого не можна повернути назад. 

Вдумайтеся: сьогодні ви ведете своє маленьке диво за ручку, воно стрибає і пустує, а ще 

змучило вас питаннями. І ви нестерпно втомлюєтеся від цих безкінечних «як?» і 

«чому?!» Сьогодні ви поспішаєте, зітхаєте і нервуєтесь. У вас безліч важливих дорослих 

справ, від яких дитина відволікає вас. А завтра? 

Лише за три, чотири або п'ять років, ви самі захочете взяти сина за ручку, поговорити, 

відповісти, навчити - а в нього під вікном друзі. І ваше чарівне диво з підстрибом 

помчить не до вас, а до них. Колись (причому, доволі скоро) ваша дочка раптом закриє 

шкільний зошит і, не спитавши дозволу вислизне надвір, щоб цілуватися з якимось 

зовсім незнайомим вам хлопчиком. І це буде важливіше за всі ваші слова й прохання. 

Діти виростають. Навіть якщо ви будете дуже-дуже тримати їх, не втримаєте. Так само, 

як не вповільните цих швидкоплинних днів дитинства. Ваших спільних днів. Пам'ятайте 
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і насолоджуйтеся, поки вони ще діти, і їхні ліжечка стоять поряд із вашим, і руки їхні - у 

ваших руках. Поки ви потрібні їм понад усе на світі. 

Тому що це закон життя: хтось інший має стати твоїй (найкращій на світі!) дитині 

дорожчим і важливішим за тебе. 

Кажуть, батьківська любов трагічна, адже розлука закладена в ній від початку. Але той, 

хто так сказав, усе-таки помилявся. 

Так, діти виростуть і залишать нас. Так, нічого не повернеться назад. Але саме 

усвідомлення цього факту змусить нас просто і радісно приймати те, що є зараз. Якщо це 

добре запам'ятати, ви не будете ростити, страждати і мучитися. Ви зрозумієте, що 

найцінніше - не «вчора» і не «завтра», а те, що є і відбувається просто зараз. У цю мить. 

Любов батьків проста і радісна, коли приймаєш цей закон. 

Ми ростимо і відпускаємо дитину все далі і далі від себе. Але саме тоді відбувається 

дивовижна річ: діти нас не покидають. Вони лишаються поруч. На відстані, але поруч. 

Зберігається душевна, духовна єдність. Діти і досі потребують нас, бачать у нас надійний 

тил, опору і порадника. Завжди. 

Вони залишаються, якщо стосунки тримаються на нашій істинній безумовній любові. 

Поради батькам випускників: підтримайте та не заважайте 

- Вибір професії вашої дитини - не хвилинна справа, він може виявитися найважчим 

вибором у вашому з нею житті. 

- Подумайте разом, чим би хотілося займатися саме вашій дитині. Обов'язково подумайте 

над тим, як здійснити її мрію. 

- Поговоріть з дитиною аби вона не намагалася вступити туди, куди вступають її друзі. 

Наголосіть на тому, що вона знайде собі нових друзів, тим більше що вони 

займатимуться тим, що їм цікаве. 

- Спонукайте дитину довідуватися якомога більше про ту професію, яку хоче обрати. 

Якщо це можливо, побувайте в тому місці, де, як вона припускає, їй доведеться 

працювати згодом; поговоріть з людьми, які вже займаються цією справою. 

- Нехай ваша дитина усвідомить, що рішення не може бути категоричним і що у будь-

який час в її житті можуть статися зміни. 

- Порадьте їй протестуватися у шкільного психолога. Тести можуть допомогти обрати 

правильний професійний напрямок. 

- Не піддайтеся почуттю страху - цей нормальний стан, з яким мають справу усі люди 

перед вибором. 

- Іноді корисно розпочинати свою кар'єру з практики, а не з теорії. Наприклад, багато 

видатних лікарів починали працювати медсестрами або медбратами. 

- Звертайте особливу увагу дитини на ті предмети, які потрібні для вступу у обраний 

учбовий заклад. 

- Не відкладайте на завтра те, про що можна дізнатися сьогодні. Намагайтеся дізнатися 

про все: як вступають, як вчаться, як влаштовуються працювати після закінчення 

навчання. Діліться здобутою інформацією один з одним. Це допоможе скласти уявлення 

про те, що робити далі і покращить ваше спілкування з дитиною. 

- Спонукайте дитину брати участь в позакласних заходах - це допоможе їй навчитися 

спілкуванню і правильній поведінці в колективі. 



  

Як забезпечити безпеку дітей у мережі Інтернет 

Пропонуємо декілька рекомендацій, які слід взяти до уваги 

-розміщуйте комп’ютери з Internet-з’єднанням поза межами кімнати вашої дитини; 

-поговоріть зі своїми дітьми про друзів, з яким вони спілкуються в он-лайні, 

довідайтесь як вони проводять дозвілля і чим захоплюються; 

цікавтесь, які веб-сайти вони відвідують та з ким розмовляють; 

-вивчіть програми, які фільтрують отримання інформації з мережі Інтернет, наприклад, 

Батьківський контроль у Windows 

наполягайте на тому, щоб ваші діти ніколи не погоджувалися зустрічатися зі своїм он-

лайновим другом без вашого відома; 

-навчіть своїх дітей ніколи не надавати особисту інформацію про себе та свою родину 

електронною поштою та в різних реєстраційних формах, які пропонуються власниками 

сайтів; 

-контролюйте інформацію, яку завантажує дитина (фільми, музику, ігри, тощо); 

-цікавтесь, чи не відвідують діти сайти з агресивним змістом; 

-навчіть своїх дітей відповідальному та етичному поводженню в он-лайні. Вони не 

повинні використовувати Інтернет-мережу для розповсюдження пліток, погроз іншим та 

хуліганських дій; 

-переконайтеся, що діти консультуються з Вами, щодо будь-яких фінансових операції, 

здійснюючи замовлення, купівлю або продаж через Інтернет-мережу; 

-інформуйте дітей стосовно потенційного ризику під час їх участі у будь-яких іграх та 

розвагах; 

-розмовляйте зі своєю дитиною як з рівним партнером, демонструючи свою турботу про 

суспільну мораль. 

  

Використовуючи ці рекомендації, Ви маєте нагоду максимально захистити дитину від 

негативного впливу всесвітньої мережі Інтернет. Але пам’ятайте, Інтернет - це не тільки 

осередок небезпеки, але й найбагатша в світі бібліотека знань, розваг, спілкування та 

інших корисних речей. Ви повинні навчити свою дитину правильно користуватися цим 

невичерпним джерелом інформації. 

Найголовніше, дитина повинна розуміти, що Ви не позбавляєте її вільного доступу до 

комп’ютера, а, насамперед, оберігаєте. Дитина повинна Вам довіряти. 


